Zele dziadka Krzysia

Sktadniki na 300 ml zelkéw (ok. 2,5 foremki):

Kilka

zelatyna

o ok. 25 g (miarka: ok. 34 kieliszka 50 ml)

o koszt opakowania 50 g - okoto 2,50-3 zt

galaretka

o ok. 2/5 kieliszka 50 ml

o mozna dosypac do kieliszka z zelatyng; trzeba bedzie usypac gérke

o koszt opakowania -

herbata owocowa w torebkach

o 3-5 torebek

o w zaleznosci od jakosci herbaty — 3 torebki to bezpieczna ilos¢

o koszt od 2-5 zt za 20 torebek; herbata ta jest ,w tle”, wiec nie nalezy sie przejmowac, zeby
byto to co$ wyjatkowo dobrego

herbata owocowa granulowana, rozpuszczalna

o ok. 1/3 standardowego opakowania

o koszt ok. 3-4 zt za opakowanie; tanszych nie polecam, poniewaz gtéwnie to daje smak

o dobre sg np. z Biedronki lub z E. Leclerc w tej cenie

kwasek cytrynowy

o 3-4 wieksze ziarenka lub jesli ma forme pudru — malutka szczypta

o opcjonalny sktadnik

o koszt ok. 0,50 gr za opakowanie

woda

o ok. 280 ml (sic!)

stow wyjasnienia

Galaretka, herbata w torebkach i rozpuszczalna powinny by¢ z tej samej grupy smakowej, np.
herbata rozpuszczalna lesna, w torebkach jagodowa, galaretka truskawkowa.

Galaretka jest sktadnikiem opcjonalnym, ale zelki z nig wychodzg lepsze i koszt nieznacznie sie
obniza. Jesli nie chcemy galaretki, sypiemy zelatyny doktadnie do samej goéry kieliszka.

Rézne zelatyny majq rézng grubosc¢ ziaren, co sprawia, ze ilosci mogq sie nieznacznie réznic¢. Nie
nalezy sie tym przejmowacd. Kieliszek jest dobrg miarg (tj. miara objetosci), bo wagi kuchenne
oferujq czesto niska precyzje. Tyczy sie to tez (a wrecz szczegodlnie) wag elektronicznych. Sam
uzywam rzeczonej miary kieliszkowej, wiec dla tego przepisu jest precyzyjniejsza.

Kwasek cytrynowy nie jest konieczny, ale zelki z nim sa nieporéwnywalnie lepsze.

W ilos¢ wody wliczone jest to, ze torebki troche jg wciagna.

Herbata stuzy dwom celom. Zrobitem juz kilogramy zelkéw i zauwazytem, ze zelki z jednego
skfadnika rzadko wychodzg pyszne. Drugq rolg, ktéra w tym przepisie sprawia, ze herbata
torebkowa jest konieczna, jest to, ze tylko z granulowang zelki bedq miata albo za staby smak,
albo bedg za stodkie. Jesli nie mamy herbaty owocowej, mozna uzy¢ 1 torebki stabej/taniej
herbaty czarnej zaparzanej ok. 5 minut. Przy herbacie czarnej chodzi o gorzkos$¢, nie sam smak
herbaty.

Wieksza ilo$¢ zelatyny nie sprawi, ze beda miaty konsystencje normalnych zelkéw. Bedg niedobre
i twarde. Zelkowo-sklepowg konsystencje uzyskuje sie trzymajac zelki w lodéwce przez kilka dni z
dostepem do powietrza z kazdej strony, np. na sitku. Im mniejsze zelki, tym lepszy rezultat
suszenia (bez twardszej niz reszta skorupy).

Prosze Smiato dzieli¢ sie przepisem oraz modyfikowaé go. Jesli komus$ potrzebne jest oparcie
prawne, to udostepniam go na licencji MIT oraz CC-BY 3.0 (atrybucja: krzysiu.net). Na dtuzszg
mete nie polecam linkowa¢ do PDF-a na krzysiu.net, poniewaz pewnie nie bedzie go tam w
nieskonczonosé.

Jesli uda Wam sie i bedziecie mieli chwile czasu, to zapraszam na strone http://pl.krzysiu.net — sq
tam roézne przepisy, komiksy i seria grafik z lamami. A nuz sie Wam co$ przyda lub spodoba.

Nowosci dostepne przez RSS lub https://www.facebook.com/krzysiunet.

Przygotowanie

1.

Zalewamy herbate w torebkach uzywajac 280 ml wrzacej wody. Jesli macie problem z
odmierzeniem goracej wody, mozecie wczesniej wla¢ do naczynia wode policzong np. za pomocg
kieliszkdw i zapamietac jakiego poziomu siega.


http://pl.krzysiu.net/
http://www.facebook.com/krzysiunet

Zaparzamy ja przez czas podany na opakowaniu. Zazwyczaj to od 5-10 minut. Nastepnie
wyjmujemy torebki i wyciskamy resztki wody. Nie trzeba sie wyjatkowo starac.

Wsypujemy herbate granulowang, doktadnie ja mieszajac — nie zawsze sie tatwo rozpuszcza. W
smaku musi by¢ przestodzona i intensywna, poniewaz w zelkach mniej odczuwa sie ten smak.
Mozemy wtedy dosypac¢ kwasku (ostroznie, starcza naprawde niewiele!), ktory lekko zniweluje
stodkos¢.

Niektore herbaty pozostawiajg sztywna piane na gdérze - dobrze jg zebrac tyzeczka.

Jesli bazy zelkoéw nie zrobiliSmy w garnku to warto teraz ja do niego przela¢. Wsypujemy zelatyne
z galaretka do garnka. Wstepnie mieszamy. Moze by¢ wsypane do caty czas goracego ptynu.
Podgrzewamy ptyn na najmniejszym ogniu i mieszamy az do rozpuszczenia zelatyny. Jesli ptyn nie
jest przezroczysty, mozna wzig¢ odrobine na tyzeczke i tam zobaczy¢ czy ptywajg jeszcze
przezroczyste kawatki zelatyny. Nie dopuszczamy do wrzenia. Jesli woda byta caly czas goraca,
zajmie to ok. 2 minuty.

Wytgczamy gaz i przelewamy do foremek - najlepiej nalewa¢ do samej gory. Bardzo dobrym
sposobem na przelanie jest uzywanie strzykawki 20 ml (ok. 50 gr w aptece). Wieksze strzykawki
majq wiekszg s$rednice, co utrudnia precyzyjne nalanie. Jeden zelek w typowej foremce ma ok. 10
mil.

Przenosimy zelki w foremkach do lodéwki. Jesli trzesiemy sie z radosci, mozemy poczekaé 15-30
minut az troche stezejg — nie wylejq sie wtedy przy przenoszeniu.

Po godzinie lub dwoch mozna jes¢. Wyjmowanie z foremek to kwestia doswiadczenia. Polecam
naciskac foremke z boku i ew. pomodc palcem odklei¢ sie jednej Sciance.

Smacznego!

Krzysiu
krzysiu.net



